
OPERADOR(A)

• ¿Me encuentro en condiciones y cuento con los 
conocimientos, competencias y autorizaciones 
para trabajar en zonas o áreas con riesgo de 
ahogamiento?

• ¿El área cuenta con dispositivos de protección 
de vanos, señalización y demarcación de los 
bordes para evitar la caída en líquidos o agua y 
estos se encuentran en buen estado?

1. ESTADO DE SALUD Y COMPETENCIAS DEL PERSONAL

• ¿Inspeccionó visualmente las plataformas de 
trabajo y estas se encuentran en buen 
estado?

2. SEGREGACIÓN Y CONTROL DE ACCESO

3. ESTABILIDAD E INTEGRIDAD DE LA SUPERFICIE DE TRABAJO

4. PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS Y DISPOSITIVOS DE FLOTACIÓN

5. PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA Y RESCATE

• ¿Cuenta con sistemas de protección contra 
caída y dispositivos de flotación certificados?

• ¿Está entrenado(a) y cuenta con los recursos 
para actuar de acuerdo al procedimiento de 
emergencia por riesgo de ahogamiento?

OPERADOR(A)

OPERADOR(A)
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SUPERVISOR(A)

• ¿Verificó que el personal a cargo cuenta con los 
conocimientos, competencias y autorizaciones 
para trabajar en zonas o áreas con riesgo de 
ahogamiento?

• ¿Verificó que su personal conoce, inspecciona y 
verifica que los vanos se encuentran 
señalizados, protegidos y demarcados, además 
de estar en buen estado?

• ¿Verificó que sus trabajadores(as) inspeccionaron 
las áreas y plataformas de trabajo y, frente a 
desviaciones, se implementaron las acciones 
inmediatas (Ej.: segregar y señalizar el área, 
generar plan de correcciones)?

• ¿Verificó que sus trabajadores(as) cuentan y 
utilizan los dispositivos de flotación y puntos de 
anclaje certificados y autorizados por el dueño 
del área?

• ¿Verificó que su personal está entrenado en el 
procedimiento de emergencia por riesgo de 
ahogamiento?

• ¿Verificó que cuentan con todos los recursos 
para actuar frente a emergencia?
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SUPERVISOR(A)OPERADOR(A)

En caso de respuesta NO, detén la tarea, corrige el control crítico y luego reporta.
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