
OPERADOR(A)

• ¿Me encuentro en condiciones y cuento con los 
conocimientos, competencias y autorizaciones 
para realizar identificar y controlar las energías 
presentes en la tarea?

• ¿Está segregada su área de trabajo en 360° y 
se encuentra señalizada?

ESTADO DE SALUD Y COMPETENCIAS DEL PERSONAL

• ¿Cumplí con los 6 pasos del Lototo?
Esto es: Planificar, Detener, Desenergizar, 
Bloquear, Liberar energía residual y Prueba 
de energía cero.

2. SEGREGACIÓN Y CONTROL DE ACCESO

3. SISTEMAS DE BLOQUEO, CONTROL Y CONTENCIÓN DE ENERGÍA

4. GUARDAS, BARRERAS Y PROTECCIONES

• ¿Cuenta con los dispositivos de control, tales 
como guardas, barreras y protecciones 
instalados y operativos?

OPERADOR(A)

OPERADOR(A)

OPERADOR(A)

SUPERVISOR(A)

• ¿Verificó que sus trabajadores(as) cuentan con 
los conocimientos, autorizaciones y 
competencias para identificar y controlar las 
energías presentes en la tarea?

• ¿Verificó que la segregación impide el acceso 
de terceros al área de influencia de la actividad?

• ¿La segregación y señalización cumple con el 
estándar de la compañía?

• ¿Verificó que sus trabajadores(as) ejecutan de 
manera correcta los 6 pasos del Lototo y 
cuentan con los elementos de contención de 
energía en el área de trabajo?

• ¿Verificó la instalación o reposición de las 
guardas, barreras y protecciones en el lugar de 
trabajo?

SUPERVISOR(A)

SUPERVISOR(A)

SUPERVISOR(A)

En caso de respuesta NO, detén la tarea, corrige el control crítico y luego reporta.
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