
OPERADOR(A)

• ¿Me encuentro en condiciones físicas y 
psicológicas, y cuento con los conocimientos, 
competencias y autorizaciones para operar el 
equipo o vehículo?

• ¿Todo conductor, operador y pasajeros deben 
asegurarse, antes de subir o descender del 
vehículo o equipo, que éste se encuentre con 
el motor apagado, se encuentre parqueado y 
enganchado?

1. ESTADO DE SALUD Y COMPETENCIAS DEL PERSONAL

• Esta segregada mi área de trabajo, se 
encuentra señalizada y se utilizan elementos 
permitidos.

• Los ambientes de trabajo u operación deben 
estar diseñados para minimizar la interacción 
entre personas, vehículos y equipos, 
privilegiando el uso de vías independientes 
(segregadas) para personas, vehículos y 
equipos.

2. SUBIR O BAJAR DE UN VEHÍCULO O EQUIPO CON MOTOR APAGADO

3. SEÑALIZACIÓN, COMUNICACIÓN, SEGREGACIÓN Y CONTROL 
DE ACCESO

4. PLAN DE TRÁNSITO

• Se encuentran las áreas de tránsito 
señalizadas y segregadas.

OPERADOR(A)

OPERADOR(A)

OPERADOR(A)

SUPERVISOR(A)

• ¿Verificó que sus trabajadores(as) cuentan con 
los conocimientos, autorizaciones y 
competencias para operar los equipos?

• Me aseguraré que todo mi personal este 
capacitado en cómo debe dejar un equipo o 
vehículo cuando lo estaciona.

• Los ambientes de trabajo u operación deben 
estar diseñados para minimizar la interacción 
entre personas, vehículos y equipos, 
privilegiando el uso de vías independientes 
(segregadas) para personas, vehículos y 
equipos.

• Verifiqué que las áreas de tránsito estén 
señalizadas y segregadas.

SUPERVISOR(A)

SUPERVISOR(A)

SUPERVISOR(A)

 

5. PROTOCOLO DE COMUNICACIÓN

• Los equipos de comunicaciones están 
operativos y comprendo el protocolo 
asociado.

OPERADOR(A)

• Cuenta mi cuadrilla con equipos de 
comunicaciones y conocen el protocolo 
asociado (comunicación bidireccional, concepto 
del dueño de área).

SUPERVISOR(A)

En caso de respuesta NO, detén la tarea, corrige el control crítico y luego reporta.
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